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metakavernit Mischung

Registriertes homoopathisches Arzneimittel

Wissens-
wertes:

Kava-Kava

Die Kava-Pflanze (Piper methysticum), auch polynesischer oder Rausch-
Pfeffer genannt, wird vor allem im Siid-Pazifik angebaut und als Auf-
guss zu rituellen Anldssen getrunken. Kava-Extrakte wirken beruhigend
und allgemein entspannend auf das zentrale Nervensystem. Es handelt
sich aber nicht um ein ,Beruhigungsmittel”, da es neben der relaxieren-
den Wirkung gleichzeitig die geistige Leistungsfahigkeit verbessert sowie
Reaktionsféahigkeit, Aufmerksamkeit und Konzentration fordert. Auch
homdopathischen Zubereitungen werden beruhigende, anxiolytische
und muskelrelaxierende Effekte zugeschrieben.

Dosierungsempfehlung ‘

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren*

Generelle Dosierungsvorgabe (5 Tropfen, bis 6x taglich) entféllt,
da nach der aktuellen Auslegung der Rechtslage durch das
BfArM fiir metakavernit keine Angabe zur Dosierung gemacht
werden darf.

*Bei Jugendlichen von 12 bis unter 18 Jahren soll gemaB der
Zulassungsbehdrde Riicksprache mit dem Arzt gehalten werden.
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Inhaltsstoffe mit Monographie

Argentum psychosomatische

nitricum D5 Erkrankungen der

Silbernitrat Verdauungswege; Migrane

Mandragora D6 Kopfschmerz; Herz-

Alraune Kreislauf-Beschwerden

Piper

methysticum D6 Erregungs_ und

Kava-Kava™ Erschépfungszustdnde

Sumbulus

moschatus D4

Moschuswurzel nervose Herzbeschwerden
*Anmerkung:

Kava-Kava-Prdparate wurden von vielen Therapeuten liber Jahr-
zehnte hinweg erfolgreich verordnet. Im Juni 2002 ordnete das
Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)
aufgrund eines mdglichen Risikos einer Leberschadigung in einem
Stufenplanverfahren das Ruhen der Zulassung an, die 2015 zu-
nachst wieder aufgehoben wurde. 2019 kam dann trotz der Kritik
von Fachleuten und Arzten das endgiiltige Aus durch den Widerruf
der Zulassung.

Homdopathische Kava-Kava-Zubereitungen mit einer Potenz > D4
waren von Anfang an vom Stufenplan explizit ausgenommen und
sind daher uneingeschrankt und ohne Sicherheitshinweis marktfahig.

Hinweis:

In dhnlicher Zusammensetzung als metakaveron® Streuktigelchen
erhaltlich.



